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CHUONG TRINH

THU'C HANH CAP GIAY PHEP HANH NGHE
CHO PIEU DUONG



L POI TUGNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HOC VIEN

Hoc vién gdm céc Diéu dudng vién dat cac yéu cdu sau:

- C6 van bing t6t nghiép chuong trinh dao tao trinh do tir Didu dudng trung cap
tro 1én.

Chua duge cip gidy phép hanh nghé, hodc thue hanh dé cAp lai gidy phép hanh
nghé (theo luat kham bénh chira bénh nam 2023)

- Tu nguyén va du stc khoe tham gia dao tao.

IL YEU CAU

_ Yéu ciu ddi véi hoc vién sau 6 thang thyc hanh 1am sang phai dap ung dugc S
tiéu chuén k¥ ning trong tdm sau day:

- Nang luc chuyén mon: Cham soc ngudi bénh va thuc hanh ky thuét co ban trén
ngudi bénh dam bao an toan, dya trén bang chimg.

- Thuc hién ddy dt va hiéu qua cdc quy dinh vé an toan va kiém sodt nhiém khuén
khi cham s6c ngudi bénh.

- Thuc hanh giao tiép, tu van, glao duc stc khoé voi ngudi bénh, gia dinh nguoi
bénh; giao tiép véi dong nghiép, cap trén phu hop va hi¢u qua; Co6 kha nang
lam vi¢c nhom.

- Nang lyc quan ly va cai tién chét luong chdm soc: Tham gia cai tién, quan ly va
str dung hi¢u qua cac nguodn lyc thudce linh vye cham séc dugc phéan cong.

- Tuan tht ding cac quy dinh clia Phép luat va chudn dao dic nghé nghi¢p cua
diéu dudng vién trong qué trinh thye hanh lam sang va hanh nghé.

III. MUC TIEU CHUONG TRINH
1. Muc tiéu chung:

Sau khéa hoc, diéu dudng vién can dat duge cac chuén nang luc thiét yéu va c6
kha nang thuc hanh cham soc ngudi bénh mot cach chu dong, an toan, hiéu qua.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Kién thirc:

Giai thich dugc cac budce cta quy trinh diéu dudng.

- Trinh bay duogc cac quy dinh vé quan ly, van hanh bao dudng va su dung
céc ngudn luc chdm soc ngudi bénh.

- Nhén dang dugc cac tinh hubng ap dung phong ngira chuan trong chim soc
nguoi benh.

- Nhan dang dugc hanh vi, nguy co va cac giai phap dam bdao an toan nguoi bénh
lién quan dén cong tac diéu duong

- X4c dinh dugce nhu cAu tu van, gido duc st khoe phit hop véi nguoi bénh va gia
dinh nguoi bénh.

- Trinh bay dugc cic van ban quy pham phap luat, cac quy dinh lién quan dén
cong tac diéu dudng vién.

2.2. Ky ning
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- Ap dung dugc quy trinh didu dudng va thyc hanh dua trén bing Chung
trong cham séc ngudi bénh (khdm nhén dinh ngudi bénh va xdc dinh ding van dé
cham soc; lap ké hoach chim soc, thuc hién ké hoach va luong gia phu hop voi
nguoi bénh)

- Thuc hién cac k¥ thuét diéu dudng co ban trén nguoi bénh dam bao an
toan va hiéu qua

- Phat hién sém cic dién bién bat thuong trén ngudi bénh, phan ve, ngung
tudn hoan, ngimg hd hap), ra quyét dinh x@ tri ban ddu va phdi hop voi cac thanh
vién trong nhém thue hién so ctru, cap ctru Kip thoi va higu qua

- Thuc hién dung quy trinh thuc hanh phong ngua chudn va kiém sodt
nhiém khudn bénh vién

- Thuc hién ding céc quy dinh vé an toan nguoi bénh trong thuc hanh cham
séc va bo cao su cb y khoa

- Giao tiép cong so, giao tiép voi nguoi bénh/GD ngudi bénh phu hgp voi
van hoa, tin ngudng; giao tiép duogc véi ngudi bénh cd tré ngai (hon mé, tam than,
khiém thinh, khiém thi...)

- Cung cap thong tin lién quan téi cham sé¢ cho ngudi bénh/gia dinh nguoi
bénh day du va kip thoi; Gido dyc suc khoe va tu van cho nguoi bénh/ gia dinh NB
phu hop.

- Van hanh va bao quan cac thiét bi chuyén mon lién quan téi cong viéc
ding quy trinh, ding quy dinh, dam bao an toan hi€u

- Thuc hién ghi chép, quan 1y ho so bénh dn ding quy dinh

- Hop tac 1am viéc theo nhom trong cham so6c ngudi bénh

- Ung dung dugc cong nghé thong tin vao cong tac cham soc ngudi bénh

- Ap dung dugc Chuén ning luc co ban cula DPiéu dudng VN vao cham soc
nguoi bénh

2.3. Thai do:

- Tuan tht ding cac quy dinh cua phap ludt lién quan va tiéu chuén dao duc khi
khi thuc hanh nghe nghi€p.

- Tu giac hoc tép lién tuc dé duy tri, phat trién nang luc cho ban than va nghé
nghiép.

- Téac phong can thén, ti mi, trung thuc, ton trong, hop tac voi nguoi bénh va dong
nghiép dam bao an toan khi cham séc ngudi bénh, chiu trach nhiém ca nhan khi thuc
hanh nghé nghiép.

IV. CHUONG TRINH THU'C HANH: (06 thang)

1. Chuong trinh tong quat:

1 |Ly thuyét két hoc thyc hanh tai khoa 40
| 2 |Hoc thyc hanh tai khoa 1dm sang 920

TT  N§i dung Téng sb tiét q




On tap, tu hoc, kiém tra danh gia 80
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1040 |

2. Chwong trinh chi tiét (Mdi tiét hoc 50 phut)

2. 1. Cde bai Iy thuyét két hop thuc hanh tai cdc khoa

S6 tiét thoi

nghiép cua Diéu
duong vién Viét
Nam vao  thuc
hanh cham  soc

cham so6c nguoi bénh
2. Ap dung dugc dao dirc nghé nghiép cau
pidu dudng vién Viét Nam vao thuc hanh
cham soc nguodi bénh

nguoi bénh

TT [Tén bai Muc tieu gian thue
hanh
1 Giéi  thiéu  tdl. Mo ta dugc co chu t6 chirc ctia bénhll0 tiét
chirc  quy  dinhvién 1 chirc dao tao va nhdn dang dugc vil( 1,5 ngay)
ciia Bénh viénltri cac khoa, phong khu vuc chuyén mon,
to chitc dao tao,hdu can k¥ thudt trong bénh vién.
chirong trinh dao. Trinh bay duge cdc quy dinh cia Bénh
tao, phirongviénTrinh bay duge muc tieu dao tao thug
phdp  hoc  thwchanh 1am sang cho diéu dudng moi
hanh  lam  sang3 Trinh bay dugc cdc yéu cdu va nodi dung
i véi  diduthuc hanh lam sang d6i véi diéu dudng
duong vién.
4 Thuc hién hiéu qua cac ky ndng,phuong
phédp hoc va ty dénh gid lam sang vao qué |
2 |Chudn ndng lwcll. Trinh bay cdc ndi dung Chuédn ning lucf10 tiét
co ban cia diéuco ban ciia Diéu dudng Viét Nam (1.5 ngay)
duong Viet Nam 2. Ap dung duge cdc tiéu chuén, tiéu chi
clia chudn nang luc vao thuc hanh cham
soc nguoi bénh.
3. St dung dugc bang kiém tuy danh gia
ning luyc ban than theo chudn nang luc co
ban ciia Pidu dudng vién Viét Nam
3 WUp dung  dao]l Nhan biét duge céc tinh hudng lién quan|10 tiét
dite nghé‘ t6i dao dic nghé nghiép trong thuc hanh( 1.5 ngay)




Cdc quy  dinh

hanh nghé  diéu
diweong va chdam
séc ngueoi bénh

lien  quan 101

10 tiét
1.Trinh bay dugc cédc quy dinh vé nguyén( 1-5 ngay)
tic hanh nghé,cz'tc hanh vi bi cAm trong
kham chita bénh va thuc hanh chdm soc
nguoi bénh.

D Trinh bay duge cic quy dinh vé quyén,
nghia vu cia nguoi bénh va cua nguoi
hanh nghé .

3.Phan tich dugc cic nhiém vu va pham vi
hoat dong chuyén mon cia Diéu dudng
vien .

4. Ap dung va thuc hién duogc cac quy dinh
phap ly, quy dinh ctia bénh vién lién quan
t6i hanh nghé diéu dudng vao thuc té
chiam soc nguoi bénh




2.2. Thuc hanh tai cdc khoa ( 6 thdng)

TT

KHOA
PHONG

MUC TIEU THU'C HANH

So tiét
(thoi gian
thye hanh)

/

Hoi strc cap ciru

|.Thuc hanh danh gid nguoi bénh hon mé
dua vao thang diém Glasgow: Giai thich
dugc cic budc danh gid ngudi bénh theo
thang diém Glasgow. Thuc hién dugc ky
nang ddnh gia nguoi bénh theo thang diém
Glasgow.

2. Thuc hanh ky thuat ho hap va quan ly
duong tho: Nhan biét dwoc cac truong hop
nguori bénh can phai hat thong dudong hd
hip, tho 6 xy, bop béng. Thuc hién hiéu
qua cdc ky thudt hit thong dudong ho hép,
tho 6 xy, bop bong gitp tho. Thé hién théi
d6 khin truong, chinh xdc an toan khi thuc
hién cac k¥ thuat ho trg ho hip

3. Thuc hanh cp clru nglmg tuan hoan co
ban : Phat hién sém bénh nhén ngung tuan
hoan . Thuc hién hiéu qua ky thuat cap clru
ngung tudn hoan, xu tri ban ddu tién san
giat, bang huyét theo ddoi cham soéc dugc
ngudi bénh sau khi cap clu. Thé hién thai
do khan _truong chinh xé4c, phdi hop hiéu
qua khi cap clru nglmg tudn hoan.

4. Thuc hanh phong va xu tri phan vé: Phat
hién som triéu ching cac mic d§ phan vé .
Thuc hién duge phong ngira phan vé cho
nguoi bénh truéc khi dung thude. Thuyc
hién dugc xir tri cap ciu ban diu phan vé
d6 1,2. Thé hién thai do khan truong, chmh
xac va phdi hop lam viéc nhom khi cip
ctru phan veé.

5. Thuc hanh st dung va quan ly cdc may
Monitor, mdy truyén dich, may bom tiém
dién: Str dung dugc cac may theo ddi va cham
soc nguoi bénh (Monitor, may truyén dich,
mdy bom tiém dién,may di¢n tim) dam bao
dang quy dinh, hi¢u qua, an toan. Nhén dinh
duoc cac ddu hiéu bét thuong khi theo ddi va
cham so6c ngudi bénh, dua ra cach xir ly phu
hop. Quan Iy méy theo ddi va cham s6c nguoi
bénh dang quy dinh.

120 tiét
(01 thang)




Kham bénh

1. K§ nang tu van gido duc stc khoe: Lap
ké hoach va thuc hién ké hoach tu van phu
hop, hiéu qua voéi ngudi bénh/gia dinh
ngum bénh. Thé hién sy hiéu biét vé chu
dé tu van, giao duc suc khoé; thai do than
thién coi mod’, ton trong khi thuc hién tu
van gido duc stc khog.

2. K§ nang giao tiép: Thuc hanh giao tiép
pht hop, hiéu qua trong cham soc nguoi
bénh (giao tiép Vi NB/gla dinh NB, voi
dong nghiép; bao gdbm ca ky nang thong
bao tin xau)

3. Pon tiép ngudi bénh, chuyén vién, Xuat
vién: Thuc hanh quy trinh khi tlep don
ngum bénh cho nguoi bénh chuyén khoa,
chuyen vién, xudt vién. Thé hién kha nang
giao tiép phu hop, tac phong chu dao, tuan
thu cac quy dinh khi don ti€p, chuyén vién,
xudt vién cho nguoi bénh.

4. K§ niang lam viéc nhom: lap ké hoach va
thuc hién lam viéc nhom, thao ludn va trién
khai nang cao hi¢u qua lam viéc nhom.

5. To chirc va tlep nhi4n nguoi bénh dén
kham chita bénh. HO trg ngudi bénh trong cdc
quy trinh kham bénh tai phong kham dam bao
su thoal mai va hi¢u qua.Tu van cho ngudi
bénh vé cic van dé lién quan, giai dap moi
thic méc dé tao didu kién thun loi cho qud
trinh diéu tri.

6. Thyc hién y lénh cua bac si nhu tiém
thude, truyén dich, do dién tim, va thuc
hién céc tht thuat theo huéng dan. Tham
gia huéng din va tiép don bénh nhan, tao
khong khi vui vé va thoai mai trong qua
trinh kham va diéu tri.

7. Sir dung phan mém kham bénh theo
hudng dan, dam bao ghi chép thong tin

WL AN



mot cach chinh xdc va hiéu qua. HO tro bac
s trong qua trinh tham khém va diéu tri
bénh, chudn bi cdc dung cu va thong tin
can thiét.

9.Hd tro bac si trong viéc danh may vi tinh
dé ra chi dinh, toa thudc, va danh két qua
siéu am.Thuc hién céc cong viéc khac theo
yéu cdu cia quan ly dé dam bao hoat dong
suon s¢ cua khoa.

3 NGi tong hap Ngodai,

Nhi, Truyén nhiém.

5 4 tha
|.Thuc hanh quy trinh diéu dudng trong chdm soc (6 4a{1}ntgié 1)

nguoi bénh: lap ké hoach cham soéc va thuc hién
cham soc ngudi bénh - phu hop véi tinh trang
ngudi bénh va thoi diém cham soc. St dung duoc
bang chiing trong cham soc¢ nguoi bénh

2. Thuc hanh ve ghi chép quan ly hd so bénh an
va cac biéu mau cham soc: duge cac nguyén tic
ghi chép, sur dung, bao quan, luu gitr hé so bénh 4n
va cac mau cham séc ngudi bénh. Giai thich dugc
quyén cta ngudi bénh duoc cung cdp céc thong tin
tom tét trong hd so.

3. Thuc hanh phong ngua chuén trong chim soc
ngudi bénh: Nhan dang duge céc tinh hubng can
ap dung phong ngura chudn trong CSNB. Thuc
hanh dung cac quy dinh phong nglra chudn phu
hop voi thuc té tai bénh vién. Lua chon va sir dung
dugc cac phuong tién phong hd ca nhéan phu hop
VO] céc tinh huéng CSNB. Phan loai ding chét thai
rin y té.

4. Thuc hanh phong ngira su ¢d y khoa lién quan
dén cham soc ngudi bénh: Phén loai dugc su oy
khoa. Thuc hién ding cdc quy dinh/quy trinh
phong ngira su cb y khoa. Tu nguyén béo céo su cd
y khoa va hoc tap tir thét bai.

5. Quanly thude va vat tu tiéu hao y té: Trinh bay
dugc cdc quy dinh, quy trinh quan ly thubc dung
cho ngudi bénh cua diéu dudng (nhap thong tin,
nhén, ban giao, thuc hién thudc cho NB, bao quan,
béao céo st dung thudc). Trinh bay duoc
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n01 dung quy trinh quan ly vat tu tleu hao y
té cua diéu dudng (dy trd, linh, chp phat va
bao quan). Thuc hién ding va chiu trach
nhiém c4 nhén khi quéan ly thubc va vat tu
ticu hao.

6. Thuc hanh theo doi déu hiéu sinh ton:
Thuc hién duoc cac ky thuat theo ddi
mach, nhip tho', huyét ap, than nhiét dung
quy trinh, phi hop voi tinh trang nguoi
bénh. Nhan dinh dugc cac dau hiéu sinh
tdn bit thuong va dua ra cac quyét dinh xu
ly phu hop. Tu van duge cho NB va GD
cach theo dsi va cham séc khi dau hiéu
sinh ton bét thuong.

7. Thuc hanh Cham soc giam dau: Nhan
biét duoc cac yéu té anh hudng t6i dau. St
dung dugc cong cu luong gia dau dé luong
gia nguoi bénh. Thuc hién duoc cac
phuong phap kiém soat dau khi cham soc
ngudi bénh va huéng dan nguodi bénh / gia
dinh NB tham gia kiém sodt dau.

8. Thuc hanh hd tr¢ vé sinh cho nguoi
bénh: Nhén dinh dwoc nhu cdu cia ngud'i
bénh vé cham soc vé sinh. Thuc hién dugc
cac ky thuat vé sinh rang miéng, tam, goi,
thay quan 4o dam bao dung quy trinh, phu
hgp véi tinh trang ngudi bénh. Huong dan
duoc ngudi bénh/gia dinh thuc hi¢n cham
soc vé sinh phu hop véi nhu cdu cta nguoi
bénh.

9. Thuc hanh hd trg nguoi bénh di chuyén:
Nhan dinh ngudi bénh; chon phuong tién
van chuyén phu hop voi cac ky thuat hd tro
ngudi bénh di chuyén. Thuc hién/phdi hop
thuc hién cac ky thudt hd trg nguoi bénh di
chuyén: dam bao ding quy trinh va an
toan.

10. Thuc hanh hd tro nguoi bénh an ubng:
Nhan dinh dugc nhu cdu cua ngudi bénh
vé 4p dung cdc bién phap hd trg an udng.
Thuc hién duoc cac ky thuit hd trg nguoi
bénh an/ubng: dam bao ding quy trinh, an
toan va phit hop véi tinh trang nguoi bénh.

Hu6ng dan dugce gia dinh ngudi bénh hd

e W

e —



trg nguoi bénh dn/udéng phu hop véi nguoi
bénh va theo dung yéu cau k¥ thuat.

11. Thue hanh dung thudc cho ngudi bénh:
Nhan dinh duoc nguoi bénh truéc khi dung
thudc. Thuc hién hidu qua, an toan, ding
quy trinh cac k¢ thuat cho nguoi bénh
uong thubc, tiém thudc. Phat hién som
nhimg biéu hién bat thuong trén ngudi
bénh khi ding thudc va dua ra quyét dinh
xu 1y pht hop.

12. Thuc hanh ky thuat truyén dich, truyen
méu: Thyuc hién ding cac nguyén tic khi
truyén dich, truyén méu. Thyuc hién hleu qua,
an toan dung quy trinh k¥ thuat truyén dich,
truyén méu cho nguoi bénh. Theo ddi dugc
ngudi bénh trong va sau khi truyen dich, tr'uyen
mau, phat hién sém nhing biéu hién bt
thuong trén ngudi bénh va dua ra quyét dinh
xu 1y phu hop.

13. Theo ddi luong dich vao ra: Nhéan dinh
dugc ngudi bénh can phai theo doi luong
dich vao, ra. Thuc hién ding quy trinh k¥
thuat theo doi dich vao, ra. Hudng dan
duoc nguoi bénh/ gia dinh nguoi bénh thuc
hien theo doi dich vao ra theo dung yéu
cau k¥ thuat,

14. Ky thuat chim soc vét thuong va Ong
din lvu: Kham nhan dinh va phan loai
duge cac loai vét thuong. Thuc hién céc k¥
thudt chdm soc vét thuong sach trén nguoi
bénh: dung quy trinh, dam béo an toan.

15. HS tro diéu tri va chim séc bénh nhén
INGi tim mach, ho hép, than kinh, noi tiét ting
huyét ap, dai thao duong

16. HO trg diéu tri Nhiém trung tiéu

17. H) tro diéu tri va chim séc nguoi bénh
COV1D-19, sét xudt huyét, séi, thily ddu




02. Thuc hanh tiém truyén, ldy méu, van
chuyen bénh pham xét nghiém

3. Hb tro diéu tri va cham soc benh nhan
Chén thuong chinh hinh: khau vét thuong
phén mém, Nén - bé bot, ¢d dinh céc loai
ody xuong don gian, bénh ly gan co don
gian

4. Hd trg diu trj va cham séc bénh nhén
Ngoai than kinh: van dong tri liéu cho ngudi
bénh

5. Hd tro diéu tri va chdm soc bénh nhan
Ngoai meu dan luu bang quang, nudc tiéu,
thong tiéu, thong bang quang, bai ni€u cudng
birc

6. Hd tro diéu tri va cham soc bénh nhan
Ngoai tiéu hoa:

27. Hb tro diéu tri va cham soc bénh nhi Viém
ho hap trén; Viém tiéu phé quan; Viém phdi;
Suyén.

8. H tro diéu tri va cham séc bénh nhi: s6t
Xuat huyet, Bénh tay chan miéng; Nhiém tring
hé than kinh trung wong; Quai bi; Thuy dau.
29. Cac bénh cé‘ip ctru tré em, Cac bénh ly
tiéu hoa thuong gap.

Lién chuyén khoa:
Tai miii hong,

1.Thuc hanh quy trinh diéu dudng trong cham
séc ngudi bénh: 1ap ké hoach cham séc va thuce
hién chim soc ngudi bénh - phu hgp voi tinh
trang ngudi bénh va thoi diém cham soc. Su
dung duogc bang chimg trong chdam soc ngudi
bénh

2. Thuc hanh vé ghi chép quan ly hé so bénh
4n va cac biéu mau cham soc: duge cdc nguyen
thc ghi chép, sit dung, bao quan, luu gift ho so
bénh 4n va cac m?fiu chim séc nguoi bénh. Giai
thich dugc quyén cia nguorl bénh dugc cung
chp cac thong tin tom tét trong ho so.

3. Thuc hanh phong ngua chudn trong
cham soc nguoi bénh: Nhan dang dugc cac
tinh hudng can ap dung phong ngilra chuén
trong CSNB. Thyc hanh dung cdc quy dinh
phong ngua chudn phu hop voi thuc té tai

bénh vién. Lua chon va str dung dugc cac

80 tiét
( 2 tuén)
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phuong tién phong ho ca nhan phu hop voi
cac tinh huong CSNB. Phan loai dung chét
thai rin y té.

4. Thuc hanh phong ngtra su ¢d y khoa lién
quan dén chiam séc ngudi bénh: Phan loai
duge sy cb y khoa. Thyc hién ding cac quy
dinh/quy trinh phong ngua sy ¢b y khoa. Ty
nguyén béo céo su co y khoa va hoc tap tur that
bai.

5. Quan ly thudc va vat tu tiéu hao y té: Trinh
bay duoc cic quy dinh, quy trinh quan ly thude
dung cho nguoi bénh cua didu dudng (nhap
thong tin, nhén, ban giao, thuc hién thude cho
NB, bio quan, bao céo sir dung thudc). Trinh
bay dugc noi dung quy trinh quan ly vat tu tiéu
hao y té clia diéu duong (dy tru, linh, cAp phat
va bao quan). Thyc hién ding va chiu trach
nhiém c4a nhan khi quan ly thubc va vat tu
ticu hao.

6. Thuc hanh theo ddi d4u hiéu sinh ton:
Thuc hién dugc cdc ky thuat theo doi mach,
nhip tho’, huyét 4p, thdn nhiét dung quy trinh,
phu hop voi tinh trang ngum bénh. Nhan dinh
duoc cac déu hi¢u sinh ton bat thuong va dua
ra cac quyét dinh xur ly phu hop. Tu van duo’c
cho NB va GD céach theo ddi va cham soc khi
dAu hiéu sinh ton bét thuong.

7. Thyc hanh Chidm soc giam dau: Nhén
biét dugc cac yéu té anh hudng t6i dau. Su
dung duogc cong cu luong gid dau dé luong
gia ngudi bénh. Thuc hién duge cac
phuong phap kiém soat dau khi cham soc
nguoi bénh va huéng dan nguodi bénh / gia
dinh NB tham gia kiém soat dau.

8. Thuc hanh hd tro> vé sinh cho nguoi
bénh: Nhan dinh duge nhu cdu cia ngudi
bénh vé chim séc vé sinh. Thyc hién dugc
cac ky thudt v¢ sinh rang miéng, tam, goi,
thay quin 40 diam bao dung quy trinh, phu
hop v6i tinh trang ngudi bénh. Hudéng dan
duoc ngudi bénh/gia dinh thuc hién cham
soc¢ vé sinh phu hop v6i nhu cau cuia ngudi




bénh.

9. Thue hanh hd trg ngudi bénh di chuyén:
Nhan dinh nguoi bénh: chon phuong tién
van chuyén pht hop v6i cac ky thuat hd trg
ngudi bénh di chuyén. Thuc hién/phdi hop
thuc hién céc ky thuat hd trg nguoi bénh di
chuyén: dam bao dung quy trinh va an
toan.

10. Thyc hanh hd trg ngudi bénh an ubng:
Nhan dinh dugc nhu cau cia nguoi benh
vé ap dung cédc bién phép hd trg an udng.
Thuc hién duge cac ky thudt hd tro nguoi
bénh an/udng: dam bao ding quy trinh, an
toan va phu hop véi tinh trang ngudi bénh.
Huéng dan dugce gia dinh ngudi bénh hd
trg nguoi bénh an/udng phu hgp véi nguoi
bénh va theo ding ycu cau ky thuat.

11. Thuc hanh ding thudc cho ngudi bénh:
Nhan dinh dugc nguodi bénh trude khi dung
thubc. Thuc hién hidu qua, an toan, ding
quy trinh cac k¥ thudt cho nguoi bénh
uong thude, tiém thudc. Phat hién som
nhimg biéu hién b4t thuong trén nguoi
bénh khi dung thubc va dua ra quyét dinh
xu ly phu hop.

12. Thuc hanh ky thuat truyén dich, truyen
méau: Thyc hién dung cac nguyén tic khi
truyen dich, truyen mau. Thuc hién hiéy
quia, an toan, dung quy trinh ky thuat
truyén dich, truyén mau cho ngudi bénh.
Theo ddi dugc nguoi bénh trong va sau khi
truyén dich, truyén mau, phat hién sém
nhitng biéu hién bat thuong trén nguoi
bénh va dua ra quyét dinh xtt Iy phu hop.

13. Theo d&i lugng dich vao ra: Nhén dinh
duo’c nguoi bénh can phai theo ddi lugng
dich vao, ra. Thuc hién ding quy trinh k¥
thuat theo doi dich vao, ra. Hudng dan
duoc ngudi bénh/ gia dinh nguoi bénh thuc
hién theo ddi dich vao ra theo ding yéu
cau k¥ thuat.




Ghi chii: Thoi gian hoc ddi v6i cac bai khong bd tri thoi gian hoc 1y thuyét
va thuc hanh trén 16p sé€ nim trong tong quy thoi gian gio hoc thyc hanh tai khoa
lam sang. Nguoi huong dan can ctt vao nang lgyc dat dugc cua moi hoc vién va
thuc té chuyén mén k§ thuat dé bd tri thoi gian thich hop.

3. On thp, Tu hoc, kiém tra va danh gia

TT |[NOIDUNG Thoi gian ( Tiét)
1 On tap, viét bao cdo, ké hoach, quy trinh chdm soc 36
nguoi bénh, tu van gigo duc suc khoe
2 |Kiém tra va dénh gia 36 -
Hoan chinh thu tuc, bé gidng khéa dao tao 08
Tong 80

V. TAI LIEU THAM KHAO DAY HQC

- B Y té (2012) : Chuan nang lyc co ban diéu dudng Viét Nam.

- Bo Y té (2014) : Tai liéu dao tao an toan ngudi bénh

- Bo y té (2012): Hudng dan phong ngira chuén

_ B4 Y té (2017) : Huéng dén tuan tha vé sinh tay thuong quy

_ Quéc hdi ( 2023): Lut kham bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15

- B Y té ( 2013): Thong tu 22/2013/TTBYT ngay 09/8/2013 huong dan
viée dao tao lién tuc cho can bd y té. |

-B6 Y té ( 2020). Thong tu s 26/2020/TT-BYT ngay 28/12/2020 sua doi
b6 sung mot sé diéu ciia Thong tu s 22/2013/TTBYT ngay 09/8/2013.

- Chinh phu ( 2023). Nghi dinh s6 96/2023/NP-CP ngay 30/12/2023. Quy
dinh vé viéc cap ching chi hanh nghé d6i voi ngudi hanh nghé va cap giap phép
hoat dong déi voi co s khdm bénh, chita bénh.

V1. PHUONG PHAP DAY HQC

- Lay nguoi hoc 1a trung tdm, coi trong viée tu hoc va thuc hanh cua hoc
vién.

- Ap dung céc phuong phap day hoc tich cyc nhu: Thao luan nhom, case,
study, day hoc dya trén nang luc, thao luan nhém, 1am mau, kém cip, giao ban, di
budng, binh bénh 4n, binh phiéu cham séc.

- Két hop phuong phép dao tao tai khoa lam sang ( goi tat 1a QT - on the
Job training ) va dao tao tap trung ( goi tht 1a OFFJT -OFF the Job training ) dé c6
duoc két qua tbi uu trong dao tao.

- Ung dung céc phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cuec.

VIL TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG
DAN THU'C HANH LAM SANG CHO PIEU DUONG VIEN MOI

1. Tiéu chuan

- C6 chimg chi hanh nghé Piéu dudng.

- C6 pham vi hoat dong chuyén mén phu hgp véi van béng ctia ngudi thuc
hanh , c6 trinh dd dao tao tuong tmg hodc cao hon nguoi thuc hanh.

- Co thoi gian hanh nghé kham bénh, chira bénh liém tyc tir 3 ndm tro lén



2. Trach nhiém cia nguoi huéng dan thyue hanh
- Huéng dan thue hanh cho nguoi thuc hanh
- Nhan xét vé két qua thuc hanh va chiu trach nhiém vé ndi dung nhan xét
cta minh.

- Chiu trach nhiém trong truong hop ngudi thuc hanh gay sai sot chuyén
mon trong qua trinh thuc hanh, gy anh huong dén strc khoe cua ngudi bénh do 16i
ctia nguoi hudéng dan thuc hanh.

- Thuc hién ké hoach huéng dan diéu dudng vién mdi theo ké hoach dao

tao cuia Bénh vién.
VHL.TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH.

1. T chire tiép nhan hoc vién :

- Tiép nhan ngudi thuc hanh: Nguoi thyc hanh phai c6 don dé nghi thuc
hanh va ban sao hop I van bang chuyén mon lién quan gui dén bénh vién, noi
dang ky thuc hanh; Sau khi nhén dugc don dé nghi thuc hanh, néu dong v tiép
nhan, nguoi ding dau ctia co s& kham bénh, chita bénh c6 trach nhiém ky hop
dong thuc hanh véi ngum thuc hanh.

- Phan cong ngudi hudng dan thuc hanh: Giam dbc Bénh vién ra quyét dinh
phén cong nguoi hudng dan thuc hanh . Mt nguoi huéng dan thuc hanh chi dugc
hudng dan toidala s nguoi thue hanh trong cung mot thoi diém.

2. Lap ké hoach tong thé khoa hoc:

- Qua trinh thuc hanh 1am sang cua diéu dudng vién s& dugc chia thanh 2
giai doan Giai doan I (thang 1), giai doan II (tu thang 2- 6)
- Sb luong hoc vién mot khoa dao tao tiry thude so lugng ngudi hudng dan
- Thoi gian dio tao: Lién tuc trong thoi gian 06 thang
3. To6 chirc day hoc ly thuyét

- Té chie hoc ly thuyét phai dam bao nguyen tc:

- Phéat huy tinh tu chu, tu nghién ctu cua diéu dudng vién mdi, dac biét la
d6i voi nhitng ndi dung da duge hoc trong truong hoc, hoc vién phai ty nghién
clru, tim toi tai liéu doc thém dé hidu vén dé sau hon va tng dung thuc té t6t hon .

- Nguoi huong dan c6 trach nhiém hd trg dé cung co thém phan ly thuyét
trong qua trinh didu dudng vién mai thue hanh.

- Capnhap kién thirc, nhitng van ban moi nhat phu hop véi thuc té.

- Téng cuong ap dung phuong phap thao ludn nhém va st dung nghién ctru
ca bénh dé day hoc, tranh thuyét trinh lai ly thuyét.

- Ngudi huéng dan c6 trach nhiém cap nhat cac quy trinh, k¥ thuét theo quy
dinh ctia Bénh vién hoac cua B Y té dé hudng dan thuc hanh cho diéu dudng vién
moi.

4. TH chire hoc thue hanh l1am sang:

- Tb chirc hoc thuc hanh 1dm sang phai dam bao céac yéu cau sau:

-Mbi didu dudng vién moéi phai thyc hanh ldm sang du cac ndi dung
chudng trinh dao tao tai cac khoa lam sang . can bb tri sap xép cho cac diéu dudng
vién moi hoc luan khoa phu hop véi diéu kién thuc té ctia Bénh vién, khuyén khich
hoc luan khoa dé hoc vién duoc hoc cac k§ néng va tinh hubng 1am sang. Piéu



dudng thuc hanh tham gia truc va hoc tap ngoai gio’ hanh chinh cung nguoi huong
dan.

- Tai mdi khoa 1am sang, didu dudng Trudng can phan cong nguoi hudng
din thuong xuyén hd trg dong vién dé diéu dudng thuc hanh tyu tin va hang say
hoc téap .

- Thong qua theo ddi thye hanh hang ngay cua diéu dudng vién mdi, nguoi
phu trach dao tao va ngudi huéng dan co ké hoach sép xép hd tro dé diéu dudng
thuc hanh hoan thanh chi tiéu, néi dung hoc tép tai moi khoa.

- Diéu dudng vién méi thuc tap tai cac khoa lam sang, dugc phan cong theo
nhém 1am viée cung véi nhan vién ctia khoa. Ngoai ra diéu dudng vién thuc hanh
can phat huy tinh than tu chi tu hoc va van dung kinh nghiém da hoc vao viéc
chiam soc nguoi bénh

- Khi hoc thuc hanh 1am sang, ngudi huéng dan yéu cau hoc vién doc trudce
néu v kién thao luan vé céc van dé ly thuyét lién quan, vé quy trinh bang kiém thuc
hanh. Sau dé hoc vién thuc hanh dudi su huéng dan, ho trg ciia ngudi hudng dan .
Trong khi hoc thuc hanh 14m sang, hoc vién su dung bang kiém dé tu danh gia
theo nhom.

- Sau khi hoc mdi bai thuc hanh: Ngudi hudng din yéu cau hoc vién hoc
nhém hoc vién thuc hanh véi sy quan sat cua nguoi huong dan va cac hoc vién
khac, sau do thao luan, dua y kién phan hoi gitip hoc vién/ nhém hoc vién tiép tuc
hoc tap dé hoan thién ky nang.

5. Thiét bi, hoc li¢u cho khoa hoc.

- Gom Phong hoc, thiét bi am thanh, anh sing va cac phuong tién nhu :
may tinh, may chiéu, y dung cu, vat tu tiéu hao cho thuc hanh.

IX. DANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN QUA TRINH THU'C HANH:
1. Phwong an danh gia:

-Panh gi4 dua vao muyc tiéu thyc hanh theo noi sung, chi tiét chuong trinh
thuc hanh .MJi tiéu chi k¥ nang dugc chia thanh 5 mic do:

- Mitrc 0: Chua lam duogc

- Mirc 1: Chi quan sat khong thuc hién dugc

- Mtc 2: Thuc hién dugc c6 giam sat truc tiép

- Mtc 3: Thuc hién duoc c6 giam sat gén

- Murc 4: Chi cAn kiém tra két qua chinh, gidm sat tir xa

_Mitc 5: Thue hién thanh thao, c6 thé huéng dan nguoi khac

- Péanh gia dua vao bang kiém danh gia ning luc theo muc tiéu k¥ nang can
dat ctia khoa hoc sau:

Ning K§ ning cin dat Mire d¢ khi két
lwe thic hoc thue hanh |
1 Hbi sitc cap ciru

L.l |Thye hanh danh gia nguoi bénh hon mé dua vao 0/1/2/3/4/5
thang diém Glasgow

1.2 (Thuc hanh ky thuat hd trg ho hip va quan ly dudng 0/1/2/3/4/5
tho’

1.3 |Cép ctru ngimg tuan hoan co ban 0/1/2/3/4/5




1.4 [Phong va xt tri phan vé 0/1/2/3/4/5

1.5 [Thuc hanh s dung va quan ly cic may Monitor, 0/1/2/3/4/5
May truyén dich, may bom tiém dién, may dién tim
2 Kham bénh
2.1 [K§ nang giao tiép 0/1/2/3/4/5
2.2 Ky nang truyén thong gido duc stc khoe 0/1/2/3/4/5
2.3  |Dén tiép ngudi bénh, chuyén vién, xudt vién 0/1/2/3/4/5
24 [Thuc hanh ghi chép bénh an, cac phiéu biéu mau 0/1/2/3/4/5
2.5 [K¥ nang lam viéc nhom 0/1/2/3/4/5
3 Noi, ngoai, nhi, Truyén Nhiém, Lién chuyén khoa
4.1 [Thuc hanh quy trinh diéu dudng trong cham séc 0/1/2/3/4/5
nguoi bénh
4.2  [Thuc hanh ghi chép bénh an, cac phiéu biéu mau 0/1/2/3/4/5 |
43 [Thuc hanh phong nglra chuan trong chiam séc nguoi 0/1/2/3/4/5
bénh
44  |Thuc hanh phong ngira sy c6 y khoa lién quan dén 0/1/2/3/4/5
cham soc nguo’l bénh
4.5 |Quan ly thudc va vat tu tiéu hao y té 0/1/2/3/4/5
4.6  [Thuc hanh theo ddi du hiéu sinh ton 0/1/2/3/4/5 |
4.7  |Thuc hanh cham soc giam dau 0/1/2/3/4/5
4.8  [Thuc hanh hd tro vé sinh cho nguoi bénh 0/1/2/3/45 |
49  [Thuc hanh hd tro ngudi bénh di chuyén 0/1/2/3/4/5
4.10 _[Thyc hanh h6 trg ngudi bénh &n ubng 0/1/2/3/4/5
4.11  [Thyuc hanh dung thubc cho nguoi bénh 0/1/2/3/4/5 |
4.12  [Thuc hanh k§ thuét truyén dich, truyén méu 0/1/2/3/4/5
4.13  |Theo ddi lugng dich vao ra 0/1/2/3/4/5 B
4.14  [K§ thudt cham s6c vét thuong va ong dan luu 0/1/2/3/4/5

2. Lwong gia kién thire : Hinh thic luong gia

- Lugng gia qua trinh: diém trung binh céc bai kidm tra trude cac budi hoc
dua trén tinh hudng

- Luong gia két thic: cau hoi vén dép hodc trdc nghiém vé&i muic do ap dung
theo phan bang sau:

K¥ ning - A
gi?t) tiép,;\tu’ Kyd:il;:at Chf“lm Phc‘)\ng Tfing
van t:'uyen dwimg soc ngua cong
thong i
Hbi strc cap ciru 5 10 5 5 20
Kham bénh 2 5 2 I 10 |
INoi khoa 5 10 5 3 20
Ngoai khoa 3 6 4 2 15
Nhi khoa 3 6 4 2 I5
Truyén Nhiém 2 5 2 | 10




Lien CK : TMH, 2 5 2 1 10

RHM, Mit

Tong cong 100
3. Lwong gia thue hanh: Ky ning va thai do

- Hinh thirc lugng gia:

Luong gia qua trinh: K§ nang 1am sang:

- Thuc hanh lam sang tai cac khoa:

- Mbi ngay diéu dudng huéng dan thuc hanh phy trach giuong bénh luong
gid va phan hoi cho nguoi thuc hanh.

- Két thuc mdi chuyén khoa, truong khoa dénh gid ngudi thuc hanh theo
nang luc xem c6 dat mirc nang luc quy dinh.

- K§ nang thyc hién thu thut: Hoan thanh chi tiéu.

- Thai do: phan hoi didu dudng, diéu dudng truong, nguoi bénh khi két thuc
mdi chuyén khoa.,

- Luong gia két thuc: trén ngudi bénh that: bdc tham chon bénh nhén, thuc
hién quy trinh cham séc trong 1 gio', sau do hoi thi van dap boi hoi dong hoi thi, it
nhat 1a 2 nguoi, theo mot bang kidm cau truc dugc xy dung dua trén nang luc va
da cong bd trude cho ngudi hoc ngay tur dau khoa hoc.

4. Piéu kién thi tot nghiép:

- Diém trung binh cua luong gid ly thuyét qua trinh tai cac khoa lam sang >
5 va luong gia thyc hanh qua trinh tai moi chuyén khoa dat mdc nang luc quy
dinh.

- Thuc hién 5 bdo bao lam sang cua didu dudng

- Phan hdi cua cac bén lién quan ( Pidu dudng, Piéu dudng trudng, than
nhan nguoi bénh) : Dat

5. Didu kién tot nghiép:

-PLT = (PTBLGLTQT x 0,3) + (PLGKT x 0,7) > 5
- Piém thi thwe hanh két thiic > 5.

- Hoan thanh 5 bai tip nghién ctru ca bénh- 4p dung quy trinh dicu
dwdng vién vao thue té chiam séc, bao gdm ca ndi dung tw vAn va gido duc sire
khoe.

Trong do:
- PLT: Diém ly thuyét
- DTBLGLTQT: diém trung binh lugng gia ly thuyét qua trinh



- PLGKT: diém luong gia két thuc
6. Gidy xac nhin qua trinh thyc hanh:

- Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, dat cac yéu cau theo
phuong phép dénh gia nhur mo ta tai diém 6.1 & trén.

- Sau khi c6 nhan xét bing van ban cta ngudi huéng dan thuc hanh doi voi
ngudi thyc hanh, ngudi dimg dau co s& kham bénh, chita bénh cAp Gidy x4c nhan
qué trinh thyc hanh theo quy dinh tai Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang
12 nam 2023 quy dinh chi tiét mot s6 diéu Luat kham bénh, chita bénh.



Phu luc 1
PANH GIA KET THUC HOC TAP CUA HOC VIEN

PANH GIA KET QUA HQC LAM SANG SAU KHI TH .... THANG
Thoi diém dénh gid: Ngay thang ndm 202

—
Két qua hoc tap, ¥ kién va ky xdc nhin |
Nguoi 1. Thong ké cac tiéu chi dat murc 5 trong tong s .......... Tiéu chi yéu cau dat mure5:
huong va
dicu dudng B e o . ; _r )
ian thch. Thong ké céc tidu chi dat mirc 4 trong tong s0........... Tiéu chi yéu cau dat muic4:
hanh  théng
nhat 3. Thong ké céc tiéu chi dat murc 3 trong tong $6...........Tiéu chi yéu cAu dat muc3:

4. Thong ké cac tiéu chi dat mire 2 trong tong $b...........Tiéu chi yéu cdu dat mirc2:

5. Thong ké céc tiéu chi dat mirc 1 trong tong $5..........Tiu chi yéu cau dat mirc I:

6. Théng K& CAC tiéu Chi dat MEC 0% 1orovvvveerecissmisssssssssmssssssssmssssss st

Hoc vién tulY kién cia hoc vién : (Hoc vién néu ro cdc neu chi da dat, cdc tiéu chi

lugng gia chura dat va ké hoach hanh dong cho giai doan tiép theo)

Chu’ky
Nguoi Y kién cta ngudi huéng dan: ( Ngum huéng dan néu rd cic tiéu chi da
huong dan|dat, céac tiéu chi chua dat va goiy ké hoach hanh dong cho giai doan tiép
lugng gia vatheo)
2op ¥

Chit ky: 1




Phu Luc 2
KE HOACH CHAM SOC CA BENH
TRONG LAM SANG/ BAI TAP TINH HUONG

HO VA 181 NOC VAN oeveivicvrciiisissmseiee s s e
KNOA O -.vveevaverereresetrieseessssisira s s s s sERSEs bt
1. Théng tin hanh chinh ciia bénh nhan:
- Ho tén benh NhAN: .....cooiieiiici s Tubk: ceveeeereeeree.
- Giéi tinh: Nam/ Nix
B0 1- 5 o ————————————————T LT LR

5T | C——————— B SRR

- Ngudi chdam soc/ lién hé khi B T e TR NS PR

o NEAY VAO VIBM ccvurrvrraesrassssisserssssssssssssssssessssssssssssssasssss s esssnsses s sssees

2. Thong tiny té:

BB P [ R 7 (A or————ERMUSL RS L
61111 1715 @ oo OMRRR—— RS S
© Phuong PhAP GBU L covvvevcerececsssrsessssssssssmssssesmmss s
- Thudc Guge chi GNN ..o s e
Nhén dinh:

*Bénh su (tom tt):

* Tién sur:



* Thong tin chi quan (hoi bénh)

* Thong tin khdch quan:( khdm lam sang, két qua xét nghiém lién quan)

Ke hoach chim séc

Lap ké hoach

Vin dé chim socchim s6c (  kéThue hignDdnh  gia  chim
Chan doan cs hoach két  quachdm soc soc / két qua
mong do’i)

Tuw ddnh gia cua hoc vién

Nhén xét phan hoi va xdc nhdn cua nguoi huong dan

Ngay thdng ndm 20



Phu luc 3
TU VAN GIAO DUC SUC KHOE
( Do hoc vién ghi)
HO VA 18N NOC VIBN! couuvuiiurseisesssssssiscississnsis st s

1. Théng tin hanh chinh ciia bénh nhan:

- HO ten b&nh NhAN:.....cciiviieiiiniiis e Tudi: e
- Gi6i tinh: Nam/ N

T 08 PR ——————————SRRSUEE L S L
5 TTR | ————— e S S
o NEhE NERIED: ..cviuicummsmismmsesssismsivsssammsussssssansssassrsssstrsstisssassaniisasisusssisesiasinss
- Nguoi cham s6¢/ 10 hé Khi CAN: ..o.vcvvevvvevevvvmrmmmmmssssssssssssissmssmmsmsmsssssee
o NEAY VAO VEBN: ccevrcvusiriasimsmssiassinsssssssinssnssssssessessssstsssassssstissssssssisiesssstssssensesses
BT e e o e e T L
2. Thong tiny té:

B P (LR 710 s - R R S
= ChAn G080 ¥ KNOA: c..eeceicirimiminisisnsiscssmssasssmssstssstassssssssssstssssissssssissssasansacees
o THBO SE DN LY £ oveerensisresssssssssssssssasisssisssssessssssssssnssssssssssssssssssssssssssissssess
Nhéin dinh:

Cdc yéu to van héa tin ngudng cua nguoi bénh:

Kha néng doc, hiéu cua nguoi bénh, thdan nhan

Kién thite, k§ nang cua nguoi bénh/thdn nhdn vé van de sitc khoe hién tai






