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CHUONG TRINH

THUC HANH CAP GIAY PHEP HANH NGHE
CHO NU HO SINH



1. POI TUQONG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN

Hoc vién gom cic nit ho sinh dat cac yéu cdu sau:
- C6 vian bang t6t nghiép chuong trinh dao tao Nir h sinh tir trinh do trung
cé‘ip tro lén
- Chwa dugc cip gidy phép hanh nghé, hoidc thuc hanh dé cap lai gidy phép
hanh nghé (theo luat kham bénh chita bénh nam 2023)
- Tu nguyén va du stc khoe tham gia dao tao.
1. YEU CAU

Yéu cau ddi véi hoc vién sau 6 thang thuc hanh 14m sang phai dap ung duogc
céc tiéu chudn k¥ ning trong tAm sau day:

1. Thuc hanh nghé ho sinh tuén thu cac quy dinh dao diac va phap luat.

2. Giao tiép hiéu qua, cung cép dich vu cham soc phu hop véi van hoa, dam
bao chét luong cham séc toan dién, nhat quan va lién tuc.

3. Duy tri méi truong an toan thong qua viéc sir dung cac chién luoc dam
bao chit luong, 4p dung cac chién lugce dé tang cuong ste khoe va ngan nglra bénh
tat.

4, Thyuc hién k¥ nang quan ly hd sinh trong cung cap dich vu chim séc ho
sinh c¢6 chét luong, st dung nguyén tic cai tién chat lugng va két hop vao thuc
hanh h¢ sinh.

5. Quan ly rui ro trong hanh nghé ho sinh, thé hién tinh chuyén nghiép trong
thuce hanh ho sinh.

6. Kha nang ap dung kién thirc, k§ nang trong nghién ctru h sinh va cac
khoa hoc stre khoe lién quan khac.

III. MUC TIEU CHUONG TRINH
1. Muc tiéu chung:

Sau khéa hoc, nit ho sinh can dat duge cac chuan nang luc thiét yéu va ¢o kha

nang thyc hanh cham soc nguoi bénh mot cach chu dong, an toan, hi¢u qua.
2. Muc tiéu cu thé:
2.1. Kién thire:

- Giai thich dugc cac bude cia quy trinh nit hd sinh

- Trinh bay dugc cac quy dinh vé quan 1y, van hanh bao dudng va st dung
cac nguf‘m luc cham séc¢ nguoi bénh.

- Nhan dang duo'c cac tinh hudng 4p dung phong ngira chuin trong cham
so6c nguoi bénh.



- Nhan dang dugc hanh vi, nguy co va cdc giai phdp dam bao an toan
ngudi bénh lién quan dén cong tac nit ho sinh.

- X4c dinh dugc nhu cAu tu van, giao duc strc khoe phu hop véi nguoi bénh
va gia dinh nguoi bénh.

- Trinh bay dugc cac vdn ban quy pham phap luat, cic quy dinh lién quan
dén cong tac nit h sinh.

2.2. K§y nang

- K¥ nang chung trong cham séc ba me va tré so sinh

- K¥ nang cham séc ba me ngoai thoi ky mang thai.

- K¥ nang chidm séc ba me trong thoi ky mang thai.

- K¥ ndng cham soéc ba me trong chuyén da va sinh dé

- K¥ nang cham séc ba me thoi ky sau de

- K¥ nang cham séc tré so sinh sau dé

- K¥ nang cham soc phu nit sau dinh chi thai nghén

2.3. Thai dg:

- Tuén thu dung cac quy dinh cua phap ludt lién quan va ti€u chuan dao duc
khi khi thuc hanh nghé nghiép.

- Tu gide hoc tap lién tuc dé duy tri, phat trién ning lyc cho ban thin va
nghé nghiép.

- Tac phong can than, ti mi, trung thye, ton trong, hop tdc v6i nguoi bénh
va dong nghiép dam bao an toan khi cham séc nguoi bénh, chiu trach nhiém ca
nhan khi thuc hanh nghé nghiép

IV.CHUONG TRINH THUC HANH: (06 thang)
1. Chwong trinh tong quat:

TT Ndi dung Tong sb tiét
1 Ly thuyét két hop thuc hanh tai khoa 40
2 |Hoc thuc hanh tai khoa lam sang 920
3 On tap, tu hoc, kiém tra danh gia 80
Tong 1040

2. Chuong trinh chi tiét ( Moi tiét hoc 50 pht)



4.2.1. Céc bai Iy thuyét két hop thuwe hanh tai cdc khoa
S6 tiét thoi
TT Tén bai Muc tiéu gian thye
hanh

| |Giéi  thieu 16 10 tiét
Ezzc ng fénill . Mb ta duge co ciu to chire ciia bénh vién té( 15 RS
4 ch:é’c. dao t& 5. chie dao tao va nhdn dang dugc vi tri cac
g i pkhoa, phong khu vuc chuyén mén, khu cén lam
dio i, phzrongsangj khO%‘l phong cl:u’rc nﬁng. o
phdp  hoc mmz .Tr‘mh ba‘iy dugc céac qU}‘fndml} cua Bénh v1e_:\n,

Lawmh  Wm 48w g3.Trmh bay dugc muc tiéu dao tao thuc hanh|

doi vei Nik  hofdm sang cho N ho sinh

\ind “14.Trinh bay dugc cac yéu cau va ndi dung thuc
hanh 1am sang doi voi Nt h sinh.
5.Thuc hién hiéu qua cac k§ nang, phuong
phéap hoc va tu danh gia lam sang vao qua
trinh hoc thuc hanh, 1am sang.
6.Viét bao cdo nhan thirc vé& vai trd trach
nhiém cua Nt hd sinh vdi bénh vién trong
qua trinh thuc tap tién hanh nghé

2 |Chudn ndng Iuc|l. Trinh bay cdc ndi dung Chuan ndng luc co| 10 tiét
nit ho sinh ban ctia nir ho sinh ( 1.5 ngay)

2. Ap dung dugc cac tiéu chuan, tiéu chi cua
chuén nang luc vao thue hanh cham soc ngudi
bénh.

3. Sir dung duoc bang kiém tu danh gia ning
luc ban than theo chuén nang luc ho sinh.

3 Up dung  dao 10 tiét
dirc nghé |1 Nhan biét dug'c cac tinh hudng lién quan t6i (1.5 ngay)
nghiép  cua  nifjdao dic nghé nghiép trong thuc hanh chim séc
hé sinh vao thucnguoi bénh
hanh  cham  sécl2. Ap dung duge dao dirc nghé nghiép vao
ngiroi bénh thuc hanh chdm soc nguoi bénh




I.Thuc hanh dédnh gid nguoi bénh hon mé dua
vao thang diém Glasgow: Giai thich dugc cic
budc danh gid nguoi bénh theo thang diém
Glasgow. Thuc hién dugc k¥ nang danh gia
ngudi bénh theo thang diém Glasgow.

2. Thuc hanh ky thuit ho hdp va quan Iy
duong tho Nhan biét dugc cac truong horp
nguoi bénh can phai hit thong dudng ho hép,
thd 6 xy, bop bong. Thue hién hi¢u qua cac k¥
thudt hat thong duong ho hap, tho & xy, bop
bong gitp thd. Thé hién thai do khan truong,
chinh xac an toan khi thuc hién cac ky thuat ho

tro ho hip

3. Thuc hanh cdp ctru ngimg tudn hoan co
ban : Phdt hi¢n sém bénh nhan nging tudn|
hoan . Thuc hién hiéu qua ky thuét cap clru
ngung tuin hoan, xu tri ban diu tién san
oiat, bang huyét theo ddi chim séc dugc
ngudi bénh sau khi cdp ctru. Thé hién thai
do khan truong chinh xac ph6i hop hiéu
qua khi cip ctru nglng tuan hoan.

4. Thuc hanh phong va xur tri phan v€: Phat
hién s6m triéu chimg cac mic do phan vé .
Thuc hién duoc phong nglra phan vé cho
nguoi bénh trudec khi dung thudc. Thuc

|4 |cac quy  dinh 10 tiét
lien — quan  16i]. Trinh bay dugc cac quy dinh vé& nguyén| (1.5 ngay)
hanh nghé nit hdjtdc hanh nghé, céc hanh vi bi cam trong kham
sinh ~ va  chdmichira bénh va thuc hanh cham séc nguoi bénh.
séc nguoi bénh 2. Trinh bay dugc cac quy dinh vé quyén,
nghia vu clia nguoi bénh va clia ngudi hanh|
nghé .
3. Phan tich dugc cdc nhiém vu va pham vi
hoat dong chuyén mon cta nit hd sinh .
4. Ap dung va thyc hién duogc cac quy dinh
phap 1y, quy dinh clia bénh vién lién quan toi
hanh nghé nit ho sinh vao thuc té cham
soc nguoi bénh B
4.2.2. Thue hanh tai cdc khoa -
So tiet
) e MUC TIEU THUC HANH (thoi gian
PHONG ' thyre hanh)
[ |Hbi sirc cap ctru 120 tiét

( 01 thang)

hién dugc xur tri cap clru ban dau phan vé




d6 1,2. Thé hién thai d khan truong, chinh
xéc va phdi hop lam viéc nhom khi cép
ctru phan veé.

5. Thuc hanh st dung va quan ly cdc may
Monitor, may truyén dich, méy bom tiém
dién: St dung dugc cdc may theo ddi va
chim s6c nguoi bénh (Monitor, may truyén
dich, may bom tiém di¢n,mdy dién tim)
dam bao ding quy dinh, hi¢u qua, an toan.
Nhan dinh duge cac ddu hiéu bat thuong
khi theo doi va chdm soéc nguodi bénh, dua
ra cach xi 1y phu hop. Quan ly mady theo
doi va cham soc ngudi bénh ding quy
dinh.

Phu san

| Thue hién danh gid toan dién, hé théng déi
vGi ba me va tré so sinh

+ Xay dung ké hoach cham soc ho sinh

+ Thuc hién va 1ap hd so chim séc h sinh
theo ké hoach. Danh gia va diéu chinh ké
hoach chim soc dé dap tng két qua mong doi.
+ Phéi hop véi khach hang, gia dinh, dong
nghiép trong cung cip dich vu cham soc sirc
khoe lién tuc cho ca nhan va cong dong.

+ Thuc hanh ky ndng thao ludn, gido duc
strc khoe voi phu nir va gia dinh.

2. Thuc hanh chdm s6c ba me ngoai thoi Ky
mang thai

+ Thue hanh khai thic bénh st v& stc khoe
san khoa, phu khoa. Str dung céac k¥ nang giao
duc suc khoe va ky nang tu van co ban phi
hop . Thuc hién kham lam sang toan than va
phu khoa bao gdm ca kham vu cho ngudi phu
nir.

+ Danh gia dugc cac két qua xét nghiém co
ban trong linh vyc san phu khoa va cac xét
nghiém co ban khac.

1+ Cham s6c, hd trg, chuyén tuyén, tu van thuc
hién xét nghiém cho nhting phu nit khong biét
tinh trang bénh ly cta minh. Cung cip va
hudng dan khach hang st dung céc bién phap

tranh thai theo quy

800 tiét
(05 thang )




dinh.

+ Tu van cho ngudi phu nir biét cach theo
déi va phat hién cac tac dung phu, cling
nhu cic van dé bat thuong xay ra trong khi
str dung céc bién phap tranh thai.

+ Pat va thao dung cu ti cung thong
thuong. Thuc hién ldy bénh phdm c6 tu
cung dé xét nghiém té bao. Sir dung kinh
hién vi thuc hién xét nghiém soi twoi dich
am dao.

+ Thuc hién test acid acetic va quan sat,
nhan dinh ton thuong cb tr cung dé diéu tri
hodc chuyén tuyén kkii can thiét

+ Phdi hop tién hanh soi cb tir cung trong
sang loc ung thu va nhan dinh sy can thiét
chuyén tuyén .

3. Thuc hanh chim s6c ba me trong thoi Ky
mang thai

+ Khai thac bénh str, tham kham, dénh gia
toan dién vé stc khoe tinh than, thé chat
ciia ba me va thai nhi khim thai lan déu va
cic 1An kham thai tiép theo. Phan tich dung
cac thong tin thu dugc qua qua trinh dénh
gia va xu tri phu hop, theo dung phan
tuyén k¥ thuat.

+ Xac dinh nhitng thay ddi sinh ly trong
qué trinh mang thai. Giai thich day du cac
két qua kham cho ba me. DPanh gia tinh
trang dinh dudng cla ngudi me va tac
dong toi su phat trlen cla thai, tu van thich
hop cho ba me vé dinh dudng trong thoi ky
mang thai va céach dung dé dam bao nhu
cau ding dudng.

+ Nhan dinh duoc thai nghén binh thudng

cung , vi tri ngoi thé va do lot cia ‘thai nhi,
Theo ddi dugc nhip tim thai bang 6ng nghe
tim thai hodc may Doppler . Panh gia hoat
dong cua thai thong qua cu dong thai, nghe
tim thai, kham thai va giai thich két qua
kham cho ba me . Du tinh ngay sinh

+ Danh gia khung chdu, ting sinh mén dé
xac dinh sy tuwong xting thai chdu, du tinh

thong qua su phét trién cta chiéu cao tu

murc d§ cat tang sinh mon khi sinh

= /o2l



L+ Tu vén giao duc strc khoe cho ba me,
gia dinh va cong ddng vé qua trinh phat
trién binh thuong cua thai : triéu ching va
cac ddu hiéu nguy hiém cia qua trinh mang
thai, thoi diém va cach thirc lién lac véi
nhan vién y té hodc c& sd' y té nhanh nhat
khi c6 ddu hiéu nguy hiém

+ Huéng dan ba me va gia dinh chuén bj
cho qué trinh chuyén da, sinh dé va lam
cha me. Lap ké hoach chim séc, thuc hién
chiam séc theo ké hoach,dam bao an toan
thoai méai va hiéu qua cho ba me va thai,
danh gid, ddnh gid qua trinh cham séc va
xtr tri phu hop dua trén cic thong tin do
+ Hudng din ba me céc phuong phép lam
giam nhitng kho chiu thuong gap trong
thoi ky mang thai.

+ Phat hién nhiing truong hop thai bt
thuong, thai phu bi bénh, cic trudng hop
c6 nguy co cao trong quéa trinh mang thai
va phdi hop xur tri kip thm phu hop voi
quy dinh, huéng dan qubc gia va phan
tuyén k¥ thuat.

+ St dung thude cho ba me theo chi dinh
nhu khang sinh, thudc chong co giat, thude
chéng sdt rét, thude ha huyet ap

+ Danh gia sy phat trién cta thai nhi, vi tri
rau bam , nude 6i qua két qua siéu am

4. Thuc hanh chidm soc ba me trong chuyén
da va sinh d¢

+ Khai thac bénh st chu y nhing yéu tb
dac biét theo doi céc ddu hiéu séng cla
nguorl me trong chuyén da. Khdm xac dinh
chuyén da va cdc giai doan cua chuyen da,
kham xac dinh ngodi the_, kiéu thé va do lot
ctia ngoi thai.

+ Po, theo ddi va danh gid hiéu qua cuia
con co tor decung . Tham kham 4m dao dé
danh gia tién trién do md cua cura tir cung

twong xing gitra thai nhi va khung chéu
me cho cudc dé duong am dao. Su dung
biéu do chuyén da theo ddi tién trinh

tinh trang &i, do lot cta ngdi, kiéu thé, suj

chuvén da.
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+ Hb tro ba me va gia dinh ho vé thé chat
va tinh thdn dé tang hiéu qua cta cudechuyén)
da thuong, sip xép ngudi than hd trg ba me
trong sudt cudc chuyén da va dé.

Cung cép nude udng , cée chat dinh dudng,
stt dung cac bién phap thu gian thich hop ma

ong dung thude trong qué trinh chuyén da va
de.

+ Thyc hién thong tiéu va theo doi nudc
tiéu khi c6 chi dinh

+ Phat hién nhitng yéu td nguy co, xacdinh
nhanh chong nhing bat thudng trongchuyén da
dé c6 nhitng can thiép thich hop kip thoi hoéc
chuyén tuyén dung lic

+ Kich thich hodc tang cuong co bop tir
cung bé’mg cac bién phdp khong dung thude va
dung thudc theo chi dinh

+ Thyc hién gy té tai chd truge khi cat va
khau tang sinh mon, Thuc hién cit khau tang
dsinh mén cit

+ Tién hanh d& dé ngdi chom, cdp va cit
rOn , XU tri cac truong hop dy rau quéin ¢6 khi
do de

+ Phat hién va tham gia xur tri cip clru cac
truong hop bat thuong d6i véi thai nhi trong
lac yeu cau hd tro vé y té hodc chd doi chuyén
tuyén.

+ X tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén|
da dung chi dinh, ding ky thuat . Tao moi
truong an toan cho me va tré so sinh , tang
cuong gan két me con.

+ Thuc hién béc rau nhan tao, kiém so4t tur
cung dung chi dinh, dang ky thuat theo hudng
dan qudc gia va phan tuyén k¥ thuét. Xéac dinh
va ghi lai lugng mau mét
ciia ba me trong cudc de, kiém tra, phat
hién va st tri kip thuoi cac vét rach am dao va
cb tir cung

+ Phat hién som va su tri cdc truong hop
khan cip trong chuyén da. Tu van va thuc hién
chuyén tuyén phu hop voi ba me néu cé nguy
co tiém tang.

+ Phat hién ngay sau khi chay mau dé€ va xir tri
kip thoi theo huéng dan




pht hop véi tuyén y té , st dung thudc ting
co phu hop trong qua trmh XU tri.

+ Phat hién, theo doi xur tri ban dau choang
san khoa: dat dwong truyén ldy mau méu
lam xét nghiém.

+ Td chie va thuc hién chuyén tuyén ding
hié¢u qua, bd tri thubc va dung cu thich hop
dé xir tri cac vin dé xay ra trén duong di,
dam bao viéc thuc hién cap ciu dugc lién
tuc, an toan cho nhimng ba me co bién
ching trong cudc de.

+ Ho tro thdy thudc xir tri nhiing truong
hop cip ciu ba me va tré so smh Cap
nhdp lién tuc va ddy di thong tin vé ba me.
Van dung kién thic va k§ nang chuyén
mon dé lap ké hoach chim s6c ho sinh va
thuc hién cac phac dd cip ctru theo chi
dinh.

+ Thyc hién cdp ctiru hdi sinh ho hip, tudn
hoan va ba me cho tré so sinh. Giai thich
huong dan, gitp do hd trg ba me va gia
dinh ctia ho trong qué trinh cip ctru

+ Sir dung Monitoring san khoa theo ddi
con co tir cung va tim thai

+ Thyc hién céc bién phap giam dau dung
thubc va khong dung thubc trong chuyén
da va trong khi dé phu hop voéi tung thai
phu. Tién hanh d& dé ngdéi mat hodc ngdi
mong

+ Thuc hién khau vét rich am dao tang
sinh mon do 1,2 va 3. Phdi hop xur tri vét
rach Am dao ting sinh moén phtc tap. Xac
dinh va xu tri vét rach co ti' cung don thuan.

5. Thuc hanh chim soc ba me thoi ky sau
de

+ Khai thac bénh st trong d6 c6 thong tin
chi tiét vé thudi ky mang thai, chuyén da
va sinh dé. Thuc hién thim kham thuc thé
ba me.

+ Cung cép thong tin, hd trg ba me va gia
dinh trong truong hgp dat biét nhu nhu tu
vong me, thai chét luu, say thai, chét chu
sinh, di tat bay sinh

WL r——



+ Dénh gid su co hoi tir cung, san dich, v
va vét khau tang sinh mon

+ Tu van nudi con bang sira me, dam bao
cho tré bt me ngay sau dé. Hudng dan ba
me vit sita bao quéan sira va cho tré em an
bang thia bang cbe trong trudng hop tré
khong ty bi me dugc .

+ Hudng din ba me cham séc ban than va
chdm sé6c con sau dé

+ Tu vAn cho ba me vé sinh hoat tinh duc

Ke hoach hoa gia dinh sau dé . Cung cip

cac dich vu ké hoach héa gia dinh 16ng

ghép voi cham soc ba me sau de.

+ Lap ké hoach, thuc hién va danh gid
cham soc.nhdm cung cdp dich vu cham soc
sau dé phit hop vé vén hoa.

4+ Phat hién va xu tri cdp chu chdy mau
mudn va nhlem trang thoi ky sau dé theo
huéng dan quoc gia va phan tuyén ky
thuat.

+ Cung cép thong tin vé st dung thude cho
ba me. Sir dung thudc an toan theo y 1énh
va ghi chép vao hd so bénh 4n. Cung cép
va quan ly thudc an toan va hiéu qua trong
khudn khd quy dinh.

4+ Tién hanh hat budng ti cung bing bom
hat chan khong dé diéu tri chay mau mudn|
thoi ky sau deé

6. Thuc hanh cham soc tré so sinh sau dé
+ Péanh gi4 tinh trang cua tré so sinh ngay
sau dé bang chi s Apgar hodc cac phuong
phap danh gia khac. Nhan dinh nhiing dac
diém cta tré so sinh khoe manh: Biéu hién
bén ngoai va cac hoat dong cua tre

+ Cham soc so sinh ngay sau dé bao gom:
lau kho, gilt 4m, dam bao dudng thd dugc
thong, cap va cit ron, huéng dan bu sém.
Giit 4m dé duy tri than nhiét binh thudng
cho tré so sinh, kiém sodt nhiét do moi
truong, ting cuong tiép xtc da - ké - da. +
Tién hanh chim soc thuong quy cho tré so
sinh, theo hudéng dan quoc gla ghi chép
thong tin ciia tré vao s/ phiéu cham séc.
+ Hudng dan ba me cho tré b me va ho




tro bli me hoan toan.

+ Xéc dinh tudi so sinh. Thyc hién khdm
sang loc toan than cho tré so sinh dé phat
hién nhitng ddu hiéu bt thuong cua tré.
+ Xac dinh va chuyén nhitng tré dang cé
nguy co dén don nguyén so sinh/ trung tim
cAp ctru thuan tién nhit dam bao an toan
cho tro.

+ Tu véan, hudng din cho ba me va gia
dinh nhitng ddu hiéu nguy hiém cla tré sof
sinh

+ Tu vén, gido duc cho bd me va gia dinh
quéa trinh sinh truong va sy phat trién binh
thuong cta tré so sinh va tré nho, cach dap
mg voi nhu cdu hang ngay clia mot tré
binh thuong.

+ Péanh gid tré ngay sau dé dé nhan biét
nhiing diac diém cta tré non thang, nhe cén
va nhitng ycu cAu cham soc dic biét. Cham
soc thich hop voi ting truong hop sinh
non, nhe cén, chu trong cham soéc da - ké -
da; phdi hop xir tri truong hop tré so sinh
non yéu, nhe can. Huy dong cong dong va
thuc hién chuyén tuyén dam bao an toan.
+ Hd trg va tu van cho ba me va gia dinh
trong truong hop sinh nhidu con cung lic
nhu sinh doi, sinh ba vé nhiing cham soc
dic biét cho tré va st dung nhiing ngudn
luc sén co tai cong dong trong qua trinh
cham soc.

+ Khan truong thuc hién ding chi dinh,
ding ky thuat trong cic truong hop cip
ctru: hdi stc so sinh, di vét trong dudng
thd, ha than nhiét, ha dudng huyét, ngimg
tuan hoan, chay mau ron va sic sira.

4+ Thuc hién cdc ky thudt cham soc phu
hop va hiéu qua cho tré so sinh dac biét.

7. Thuc hanh cham soéc phu nit dinh chi
thai nghén

+ Déanh gia tudi thai cin cir vao ngay dau
tien coa ky kinh cudi cung, thim kham
bﬁmg tay hodc thir nudc tiéu hodc phéi hop
voi két qua siéu am.
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+ Thong bao cho phu nir ¢6 du dinh dinh
chi thai nghén vé cic dich vu sdn c6 cho
ngub’i mubn giit thai va dich vu cho ngudi
quyét dinh dinh chi thai nghén; cac phuong
phép dinh chi thai nghén va hd trg dé ho
quyét dinh lya chon.

+ Khai thac tién sir 1am sang va yéu td xa
hoi dé xac dinh cac chéng chi dinh cua
dinh chi thai nghén biang thudc hodc bing
bom hut chan khong.

+ Tu van cho phu nir va cac thanh vién
trong gia dinh khi thich hop vé tinh duc an
toan va cac bién phéap tranh thai sau dinh|
chi thai nghén.

+ Tu vén va cung cap céc dich vu ké hoach
hoa gia dinh sau dinh chi thai nghén.

+ Theo doi, danh gia su co hdi tir cung sau
dinh chi thai nghén, xt tri hodc chuyén
tuyén thich hop néu c6 bat thuong.

+ Tu van cho phu nit chdm séc ban than,
nghi ngoi, dinh dudng va cich phat hién
cac bién chimg.

+ Xac dinh céc tai bién cta dinh chi thai
nghén nhu thung tor cung; phdi hop xir tri
hodc chuyen tuyen thich hop.

+ Cung cap thudc theo chi dinh, st dung
thudc thich hop cho dinh chi thai nghén an
toan bang thude, theo ding quy dinh.

+ Thuc hién dinh ch1 thai nghén bang bom
hat chan khong véi tudi thai dudi 7 tudn.

Ghi chii: Thoi gian hoc ddi v6i céc bai khong bd tri thoi gian hoc Iy thuyét
va thuc hanh trén 16p s& nam trong tong quy thoi gian gid hoc thuc hanh tai khoa
lam sang . Ngudi huéng dan can ctr vao nang luc dat duge cua mdi hoc vién va thuc té
chuyén mon ky thuét dé bd tri thoi gian thich hop.

4.3. On tip, Tw hoc, kiém tra va danh gia

TT |NOIDUNG Thoi gian ( Tiét)
1 On tap, viét bao céo, ké hoach quy trinh cham soc 36
nguoi bénh, tu vén, giao duc strc khoe
2 [Kiém tra va ddnh gia 36
3 [Hoan chinh thu tuc, bé giang 8
Tong 80
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V. TAI LIEU THAM KHAO DAY HQC

B6 Y té (2022). Chuén nang luc co ban ctr nhan nit hg sinh Viét Nam
Bo Y té (2014). Tai liéu dao tao an toan ngudi bénh.
Bo Y té (2012). Huéng din Phong ngira chuén.
B6 Y té (2017). Hudng dén tuan thi vé sinh tay thuong quy.
Québc hoi (2023). Luat kham bénh, chita bénh s 15/2023/QH1S.

- BO Y té (2013). Thong tur 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013 huéng dan viée
dao tao lién tuc cho can by y té.

- B§ Y té (2020). Thong tw 26/2020/TT-BYT ngay 28/12/2020 sira doi bb sung
mot s6 diéu Thong tu 22

- Chinh phu (2023). Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 Quy dinh chi
tiét mot s6 diéu luat kham chita bénh.

VI. PHUONG PHAP DAY HQC

B Lé‘iy nguoi hoc 1a trung tim, coi trong viéc tu hoc va thuc hanh cta hoc vién.

- Ap dung céc phuong phéap day hoc tich cuc nhu: Thao luan nhom, case, study.
day hoc dua trén nang luc, théo luén nhém, 1am mau, kém cip, giao ban, di buéng, binh
bénh 4n, binh phiéu cham séc.

- Ket hop phuong phép dao tao tai khoa 1am sang ( goi tit 1a QT - on the Job
training )va dao tao tap trung ( goi tat 1a OFFJT -OFF the Job training) dé co duoc két
qua ti uu trong dao tao.

- Ung dung cac phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cuc.

VIL TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN
THU'C HANH LAM SANG CHO NU HQ SINH

1. Tiéu chuan

- C6 chung chi hanh nghé H¢ sinh

- C6 pham vi hoat dong chuyén moén phu hop voi van bing ctia ngud'i thuc
hanh, ¢6 trinh d0 dao tao twong Gng hodc cao hon nguoi thyce hanh.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chira bénh liém tyc tir 3 ndm tr¢ lén

2. Trach nhiém ciia ngudi hwéng din thyc hanh

- Hudng dan thue hanh cho nguoi thue hanh

- Nhén xét vé két qua thyc hanh va chiu trach nhiém vé ndi dung nhan xét
ctia minh.

- Chiu trach nhiém trong truong hop nguoi thuc hanh gy sai sot chuyén mon
trong qua trinh thyc hanh, gdy anh huong dén strc khoe cua ngudi bénh do 16i cua
ngudi huéng dan thue hanh.

- Thuc hién ké hoach huéng dan ho sinh vién theo ké hoach dao tao cia
Bénh vién.



VIIL TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. TS chirc tiép nhin hoc vién :

- Tiép nhén ngudi thye hanh: Nguoi thuc hanh phai co don dé nghi thuc
hanh va ban sao hgp 1€ vén bang chuyén mon lién quan gui dén bénh vién, noi
dang ky thuc hanh; Sau khi nhan dugc don dé nghi thuc hanh, néu dbng y tiép
nhén, ngudi ding diu cia co so kham bénh, chita bénh co trach nhiém ky hogp
dong thuce hanh véi nguoi thue hanh.

- Phan cong nguoi huéng dan thuc hanh: Gidm déc Bénh vién ra quyét dinh
phan cong ngudi huéng dan thyc hanh . Mot ngudi hudng dan thuc hanh chi dugc
huéng dan tbi da 1a 5 nguoi thue hanh trong ciing mét thoi diém.

2. Lap ké hoach tong thé khoa hoc :

- Qué trinh thyc hanh 14m sang cta ho sinh vién s& duge chia thanh 2 giai
doan: Giai doan I (thdng thtr 1), giai doan II (thang thir 2-6).

- 86 luong hoc vién mot khoa dao tao tuy thude s6 lugng nguoi hudng dan

- Thoi gian dao tao: Lién tuc trong thoi gian 06 thang

3. T6 chirc day hoc ly thuyét.

- T chire hoc ly thuyét phai dam bao nguyén tac:

- Phat huy tinh tu chi, tu nghién ctru cua hd sinh, dic biét la dbi véi nhiing
ndi dung da dugc hoc trong truong hoc, hoc vién phai tu nghién clu, tim toi tai
licu doc thém dé hiéu van dé sau hon va tng dung thuc té t6t hon .

- Nguoi huéng din 6 trach nhiém hd tro' d€ cung ¢ thém phan ly thuyét
trong qua trinh nit ho sinh thuc hanh.

- Cap nhap kién thire, nhitng van ban moi nhit phit hop voi thue té.

- Tang cudng 4p dung phuong phdp thao ludn nhém va s dung nghién ciru
ca bénh dé day hoc, tranh thuyét trinh lai ly thuyét.

- Nguoi huéng din c6 trach nhiém cép nhdt cic quy trinh, k¥ thudt theo quy
dinh ctia Bénh vién hodc ciia Bo Y té dé huéng dan thuc hanh cho nir ho sinh

4. T6 chirc hoc thwe hanh 1Am sang:

- T4 chire hoc thue hanh 14m sang phai dam bao cac yéu cdu sau:

- Mbi nit ho sinh méi phai thuc hanh 1am sang di cac ndi dung chuong trinh
dao tao tai cac khoa 1am sang, can bd tri sép xép cho céac bac sy méi hoc luan khoa
phu hop voi diéu kién thuc té ctia Bénh vién, khuyén khich hoc luan khoa dé hoc
vién dugc hoc cac k¥ nang va tinh hubng 1am sang. Nit ho sinh thyc hanh tham gia
truc va hoc tip ngoai gio” hanh chinh ciing nguoi hudng dan.

- Tai mdi khoa 1am sang, Nit ho sinh truéng cin phan cong ngudi hudng
dan thuong xuyén hd tro dong vién dé nir ho sinh thuc hanh tu tin va hang say hoc
tap.

- Thong qua theo doi thuc hanh hang ngay cua Nir h sinh, nguoi phu trach



dao tao va nguodi huéng dan co ké hoach sip xép hd trg dé bac sy thuc hanh hoan
thanh chi tiéu, ndi dung hoc tap tai moi khoa.

- Nit ho sinh thuc tap tai cac khoa lam sang., dugc phan cong theo nhom
lam viéc cung véi nhan vién cta khoa. Ngoai ra nit ho sinh thuc hanh can phat
huy tinh than ty chu tu hoc va van dung kinh nghiém da hoc vao viéc chdam soc
nguoi bénh

- Khi hoc thuc hanh 1dm sang, nguoi hudng dan yeu cAu hoc vién doc trudc
néu v kién thao ludn vé cac van d& ly thuyét lién quan, vé quy trinh bang kiém thuc
hanh. Sau do6 hoc vién thuc hanh dudi sy hudng dan , hd tro cua ngudi hudng dan .
Trong khi hoc thuc hanh 1am sang, hoc vién su dung bang kiém dé tu danh gia theo
nhom.

- Sau khi hoc mdi bai thuc hanh: Ngudi huéng dan yéu cdu hoc vién hoc
nhom hoc vién thuc hanh véi sy quan sat cia nguoi hudng dan va cac hoc vién
khac . sau d6 thao luan , dua ¥ kién phan hoi gitp hoc vién/ nhém hoc vién tiép tuc
hoc tap dé hoan thién ky ning.

5. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc.

- Gdm Phong hoc, thiét bj 4m thanh, anh sang va cac phuong tién nhu : may
tinh, may chiéu, y dung cy, vat tu tiéu hao cho thuc hanh.

IX. DANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN QUA TRINH THU'C HANH:

1. Phwong an dinh gia:

- MJi tiéu chi k¥ niang dugc chia thanh 5 mrc do:

- Murc 0: Chua lam duoc

- Mtrc 1: Chi quan sat khong thue hién duoc

- Mitrc 2: Thuce hién dugc c6 giam sat truc tiép

- Mitc 3: Thuc hién dugc co giam sat gﬁn

- Mitc 4: Chi can kiém tra két qua chinh, giam sat tir xa

- Mic 5: Thue hién thanh thao, ¢6 thé huéng dan nguoi khic.

- Panh gia dya vao bang kiém danh gi4 ning luc theo muc tiéu k¥ nang can
dat ctia khoa hoc sau:

Nang K§ ning can dat Mirc do khi két
lue thic hoc thwe hanh
i Hoi stre cap ciru |
1.1 Thuc hanh danh gid nguoi bénh hon mé dua vao 0/1/2/3/4/5
thang diém Glasgow
12. [Thuc hanh k¥ thuat hd tro hd hap va quan Iy duong 0/1/2/3/4/5
tho
1.3 |CAp ctru ngimg tuan hoan co ban 0/1/2/3/4/5
1.4  |Phong va xir tri phan vé 01/2/3/4/5
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1.5 |Thyc hanh st dung va quin ly cic mdy Monitor, 0/1/2/3/4/5
may truyén dich,mdy bom tién dién, mdy dién tim
2 San phu khoa Al
3.1 K¥ niang chung trong chdm soc ba me va tré€ so sinh 0/1/2/3/4/5
3.2 [K¥ niang chim s6c ba me ngoai thoi ky mang thai 0/1/2/3/4/5
3.3 K§ nang cham séc ba me trong thoi ky mang thai 0/1/2/3/4/5
3.4 K¥ nang cham so6c ba me trong chuyén da va sinh 0/1/2/3/4/5
de -
3.5 K¢ ning cham soc ba me thoi ky sau de 0/172/3/4/5
3.6  K§¥ ning chidm séc tré so sinh sau dé 0/1/2/3/4/5
3.7  K¥ nang chiam séc phu nit sau dinh chi thai nghén 0/1/2/3/4/5

2. Lugng gi4 kién thire : Hinh thirc lugng gid
- Luong gid qua trinh: diém trung binh cic bai kiém tra trude cac budi hoc

dua trén tinh hudng
- Luong gi4 két thuc: cAu hoi van dap hodic trac nghiém véi mic do ap dung
theo phan bang sau:

Ii?énatng . Ky s Phong | Tong
pA w vz:n thuit ni Cham soc ngira cong
truyén thong ho sinh T
Hoi stre cdp cliu 5 10 10 5 30
Séan phu khoa 10 25 25 10 70
Tong cng | 100 |

3. Lwong gia thye hanh: K¥ ning va thai d§

- Hinh thire lugng gia:
- Luong gia qua trinh: K nang lam sang:
* Thue hanh 1am sang tai cac khoa:

- Mdi ngay nit hd sinh huéng dén thuc hanh phu trach giuong bénh lugng
gid va phan hoi cho nguoi thue hanh.

- Két thic mdi chuyén khoa, nit ho sinh truong danh gid ngudi thyc hanh
theo ning luc xem c6 dat mirc nang luc quy dinh.

- K¥ nang thuc hién thu thuat: Hoan thanh chi tiéu

- Thai do: phan hoi tir nir ho sinh, nit hd sinh trudng, nguoi bénh khi két
thic mdi chuyén khoa.

- Luong gia két thuc: trén nguodi bénh that: bdc tham chon bénh nhan, thuc
hién quy trinh chim soc trong 1 gio, sau d6 duo'c hoi thi van dap boi hoi dong hoi
thi, it nhét 12 2 nguoi, theo mot bang kiém cdu titc duge xdy dung dua trén ning
lwc va da cong bd trude cho ngudi hoe ngay tir dau khoa hoc.

4. Piéu kién thi tét nghiép:

- Piém trung binh cia lugng gia Iy thuyét qué trinh tai cdc khoa lam sang >




5 va lugng gia thyc hanh qua trinh tai moi chuyén khoa dat mbc nang luc quy dinh.

- Phan hdi cia cac bén lién quan (Nt ho sinh, nii ho sinh truéng, than nhén
nguoi bénh) : Dat

5. Pidu kién tét nghiép:

PLT = (PTBLGLTQT x 0,3) + (PLGKT x 0,7) > 5

Piém thi thwe hanh két thic > 5.

Hoan thanh 5 bai tap nghién ctru ca bénh- ap dung quy trinh nir h{ sinh
vao thwe té chim séc, bao gom c ndi dung tw vén va gido duc sirc Khoe.

Trong do:
- DLT: Diém ly thuyét
- PTBLGLTQT: diém trung binh luong gia Iy thuyét qué trinh
-PLGKT: diém lugng gia két thic

6, Giay xac nhian qu4 trinh thyc hanh:

- Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, dat cac yéu cau theo
phuong phap danh gia nhu mo ta tai diém 6.1 & trén.

_ Sau khi ¢6 nhan xét bing van ban cta ngudi huéng din thuc hanh doi voi
ngudi thue hanh, nguoi dimg diu CO' s& kham bénh, chita bénh cép Gié‘ly xac nhan
qua trinh thuc hanh theo quy dinh tai Nghi dinh sb 96/2023/NP-CP ngay 30 thang
12 nam 2023 quy dinh chi tiét mot s6 diéu Luat kham bénh, chita bénh.



Phu luc 1
PANH GIA KET THUC HOC TAP CUA HOC VIEN

PANH GIA KET QUA HQC LAM SANG SAU KHI TH .. .. THANG

Thoi diém dénh gia: Ngay

thang nam 202

Két qua hoc tap, ¥ kién va ky xac nhan

Nguoi

huong Va
nit hQ sinh
thuc hanh
théng nhat

5. Thong ké cac tiéuchi dat mirc 1 trong tdngsb .........

6. Thong ké cdc tiéu chi dat M 0:..c.eveverireiernc e

1. Théng ké céc tiéuchi dat muc 5 trong tONESH.......... Tiéu chi yéu cu dat muc5:

2. Théng ké céc tiduchi dat muc 4 trong tOngso ......... Tiéu chi yéu cau dat mirc4:
3. Théng ké céc tiéuchi dat muc 3 trong tongsd ......... Tiéu chi yéu cau dat mic3:
4. Thong ké céc tieuchi dat mirc 2 trong tongso ......... Tiéu chi yéu cdu dat mirc2:

Tiéu chi yéu cau dat muc1:

Hoc vién tu’

Y kién cia hoc vién : ( Hoc vién néu ré cdc tiéu chi da dat, cdc tiéu chi

huéng dan
lugng gia va
gop ¥

lugng gia chita dat va ké hoach hanh déng cho giai doan tiép theo)
Chir ky
Ngudi Y kién cua ngudi huéng dan: ( Nguoi hudng dan néu rd cac tiéu chi da

dat, cac tiéu chi chua dat va goi y ké hoach hanh dong cho giai doan tiép
theo)

Chit ky:

b=



Phu Luc 2

KE HOACH CHAM SOC CA BENH

TRONG LAM SANG/ BAI TAP TINH HUONG

HO VA 181 HOC VIBIL: w.vciviiiermisisisnnrarsssersnsssonsssusensssssssssasasnssssssssssisstsnssssiversusiassass

KHOA NOC .. cviuirerreneesesererensseeennenessasstsssrasssssbasassossuassastsssasaseiasassasssasssssnsasssansssrnss

1. Thong tin hanh chinh cia bénh nhén:

- Ho tén bénh nhan:

- Gidi tinh: Nam/ N

o AN 00 sisssnsismisaissmissimaamnssmsssarsesgesmmnyas s s IR o0

m DHA CR: ovivirieiiere st s

B [ -0V 111 L TSI

- Ngudi chim s6c¢/ 118n hé Khi CAN: ...

= NEAY VA VIBMI..oucuiuiirineririsrenssisesisissiitssssisstsassssnssssstseassssusesasnenssassssas s sensess

B S Te T LU O S PSP TTPT PRI P LTSRS

2. Thoéng tiny té:

= LY A0 VAO VIBI: ..ueeeviiiiiisirinssssssssisssiesssstsasssnsisasuesiansasssnsssnsusssususnsassssasasasansss

= Chan Q04N Y KNOA: .....cuereveiciciiiinieieiieinssssisissi s

- Phuong phap GHBU LS ovviveniveriusirenesemessssssesetestse e b s s sen s staesene e

- Thubc duoc chi dinh
Nhén dinh:

- Bénh sir (tom tdt):

- Tién su:



- Théng tin chi quan (hoi bénh)

- Théng tin khdch quan:( khdm lam sang, két qua xét nghiém lién quan)

Ke hoach chiam soc

Van dé chim soc
Chan doan cs

Lap ké hoach

chiim soc (ké

hoach két qua
mong do’i)

Thure hién cham
soc

Panh gia chavvme
soc/ ket qua

Tw danh gid cua hoc vién

Nhdn xét phan hoi va xde nhdn ciia nguoi hudng dan

Ngay

thang  nam 20

J

I

)



Phu luc 3

TU VAN GIAO DUC SUC KHOE

( Do hoc vién ghi)
HO VA tEN HOC VIBN: ..ttt ss s s
KO HOC: ...vevvieieverererensaesesesseseneseesess b benesassassabe R sd bbb e b s b e RS e RSB S SHesesssss
1. Thong tin hanh chinh ciia bénh nhan:
Tl BT DRI . .rrvonsnsonsesmses 45854555 RS RS s s s RV EO
Gi6i tinh: Nam/ N

Dén toc:

Dia chi:

NEHE EHIED: v vvvvvesesessssssssssssssesesssssssssssbasss s s s R
Nguoi cham soc/ lién hé khi BRI vmmsemneasssrmsennsnnsgaemnsss s SVRRTET A A UB YRV E A s T AR
NEAY VAO VAN 1uvvavescnsersssississisnsmsssssnsssssssssssasiisinsinmmistessssnstussmsssmassassssassssasssussssasassssessnes
Khoa:

2.Théng tin y té:

5 Do LT C————————————e T S g S S
Chan G0AN Y KNOA: ...cueveesimisonsiesmimsommisssisssnssnsisssssssstssstsssersssssnsnanssssnsassarasssssasssseasnsiasss
TSI ST BENN I 1 voveveevvrereesseresssseessesssssesssesssesasess s bbb

3. Nhan dinh:

Cde yéu té van héa tin nguong cia nguoi bénh:

Kha ning doc, hiéu ciia nguoi bénh, than nhan

Kién thite, ky ndng ciia nguoi bénh/than nhdn vé van dé siic khoe hién tai

. s



Nhitng théi quen hién tai:c 6 loi va co hai:

Nhitng khé khdn cua ngieoi bénh / than nhan: vén dé thé chat, nhdn thirc

Ngén ngit va phwong thitc giao tiép v6i ngueci bénh/ than nhan

Néi dung tu van
! ; K? hogeh. far Muc tiéu
Van deé tw van van (nhirng ll.lOll Thue hién Panh gia
gidi phap) g

Tw nhén xét ctia hoc vién:

Néi dung lam dwoc

Néi dung chwa lam dwoc

Néi dung can hé tro

Nhdn xét/phan héi va xdc nhdan cua nguwoi hiwdong dan:

Ngay

thang  nam 20

A 4

—



Huéng dan ghi mau tw van, gido duc sic khoe

1. Thong tw co ban, thong tin y té: Ghi theo bénh 4n

2. Phian nhin dinh: Dya vao ndi dung hoc vién hoi truc tiép ngudi bénh/
than nhén dé thu thdp thong tin: ghi day du, ngdn gon nhing théng tin thu thap
duoc .

3. Noi dung tw van:

- Van de tw van: Tay ting nguoi bénh ma xac dinh van de tu van phu
hop, sip xép thi tu wu tién: vi dy tu van vé dinh dudng, dung th udc, vé sinh ca
nhan, tap luyén...

- Ké hoach tu van: Dua vao ndi dung tu vAn dé dua ra ké hoach phu hop
- Muc tiéu mong doi: Tir mdi ndi dung dwa ra muc tiéu mong doi
- Thue hién ghi cu thé ké hoach thuc hién cho méi ndi dung

- Pénh gia: sau khi thuc hién KH, dua ra dénh gié cho moi noi dung




