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THONG TIN THUOC

DANH MUC THUOC KHONG NHAI - KHONG NGHIEN — KHONG BE

Kinh gtri: Cac khoa, phong truc thugc Bénh vién

Mot sb loai thude duge bao ché & dang dic biét véi muc dich kiém soat su
giai phéng hoat chit, bao vé hodc che dau mui vi. Khi nhai, nghién, bé vién
thubc s& pha v& cAu tric giai phong thude, 1am thay doi dugc dong hoc cua
thudc (su hap thu, phan b, chuyén héa va thai trir) va tac dung cua thudc, lam
tang doc tinh hodc khé udng do thube c¢6 mui vi kho chiu.

1. Thubdc gidi phéng dwoc chat kéo dai: Chira mang bao hoic khung tro
(matrix) dé phéng thich thude tir tir sudt 12-24 gio.

Nhai, nghién, bé vién phong thich kéo dai s& lam giai phong lugng 16n hoat
chét dan t6i thubc dwoc hip thu nhanh va nhiéu hon so véi thiét ké ban dau cta
vién, lam ting nguy co tac dung khong mong mubn, nguy co doc tinh cling nhu
lam giam thoi gian tdc dung cta thude.

2. Thuéc bao tan trong rudt: Pugc thiét ké dé di qua da day nguyén ven va chi
tan tai rudt non nham bao vé duge chét hoic niém mac da day.

3. Thubde ngdm dwéi lwéi: Can giit nguyén céu tric dé tan dan va hép thu truc
tiép qua niém mac. Can dic biét luu y tuyét d6i khong dugce bé déi, bé nho vién
thube, néu lam nhu vay thi s& pha v& cdu tric nguyén ven ctia thude, 1am hong
dang thudc.

4. Thudc vién sii: Dang thubc dugc bao ché dé hoa tan hodc phan tan trong
nude khi ubng. Viée nhai thube lam sui bot trong miéng c6 thé gay kich ting
niém mac miéng, kich tng dudng tiéu hoa va gy mat lidu lugng va khi khong
du nude dé hoa tan, thube khong thé phat huy hét tac dung.

5. Thudc cé nguy co gay hai cho ngwdi tiép xiic: Gom thube ung thu, giy doc
té bao, trc ché mién dich. Viéc nghién thudc tao ra cic hat bui phéan tir gy hai
cho nguoi sir dung néu hit phai.

6. Thudc c6 midi vi kho chiu hodc gdy kich vng: Thubc rat ding hoic gay kich
tmg manh dudng tiéu héa néu khéng con 16p vé bao.




DANH MUC CAC THUOC KHONG NHAI, NGHIEN, BE
TAI BENH VIEN PA KHOA BA VI NAM 2026

Nong d¢/ .
STT | Tén hoat chit Ham Tén thude Dang P aa Du"b'ng Luwu y khi sir dung
che dung
lwong i
Phéi nu6t tron vién
. Yatral XL Vl?n nén . thuhoc voi 1 ly:nu:oc. .
1 | Alfuzosin HCl 10mg 10m phéong thich | Udng khdng duoc can, nha,
g kéo dai dép nét hodc nghién
thanh bot.
Tamsulosin Harnal Ocas Vl?n nE o % Ph‘:u i o4 ves
2 ———— 0,4mg Ok phim phong | Udng khong dugc nghién
¥ e thich cham hoiic nhai.
Vién nang
3 Trimetazidin 20m. Vastarel OD cing giai Ubn Khong duge mé vién
dihydrochloride & 80mg phong kéo & nang khi uong.
dai
Indapamide 1,5mg; Natrixam wan et B £ Uong Vich pen TISUy e
4 Avolodinine S 1.5mg/5m phéng kiem | Udng ven voi nudc, khong
P g ' & soat nhai thuoc
Vién nén giai ) Nudt ca vién thude
5 | Indapamide 1,5mg Indatab SR phong kéo Udng khong nhai hodc lam
dai V3 vién.
Ubng thude bang
Acid Aspirin tab Vién nén bao % oo kh(.)ilg coat, nfmu
6 T 75mg ~, | UOng hodc nghicn nat vién
acetylsalicylic DWP 75mg tan trong rudt £ %% ik
thude. Nuot ca vien
thudc.
Fenosu Vennang A Ubng nguyén ¢ vién
7 | Fenofibrate 160mg : P cting dang Udng (o Buyen
Lidose : thudc trong bita an.
Lidose
8 | Pantoprazol 40mg Ozzy-40 phim tan; Udng oo Tyt ik, i
trong rudt o
hodc lam v& vién.
Gliclada 60mg | Vién nén giai ' §$§; Cl?h\gsn ;131;:0 Vol
9 | Gliclazide 60mg modified - phéng kéo | Ubng SR
<s nhai hodc nghién nat
release tablets | dai in %
vién thudc.
Nén nu6t ca vién
Vién nén thudc ma khong
C Diamicron MR , % nghién nat hodc nhai
1 | Glilazice GUmg 60mg phéng thch} 28R thudc (c6 thé bé theo
¢6 kiém soat SN A
khia san c6 dé st
dung)
; Vién nén Ubng nguyén vién,
11 Metformm' 750mg Mk 130 phéng thich | Udng khong beé, nhai hay
hydrochloride XR W R
kéo dai nghién vién
12 hM?ESSE;? q 850mg + | Sitomet BD vién nén bao abii Ubng nguyén vién
Y 50mg 50/500 phim € | cling véi bitaan

Sitagliptin




Nong dd/ Dang bao | Puom
STT | Tén hoat chit Ham Tén thude * cﬁé e £ | Luu y khi sir dung
lrgng ¢
Nubt vién thube
T . vién nén bao % nguyén ven voi mot it
13 | Glimepirid 2mg Flodilan 2mg A uong e, Khbng nghidn
hoéc nhai vién thude
- Ubng nguyén vién
. Oprymen Vu?n nén’ % thude vai nude, khong
14 | Pramipexol 0,52 mg Prolonged- phoéng thich | Udng : TR
e nhai, nghién hoéc bé
release tablet | kéo dai =
vién
Nuét nguyén vién
Venlafaxine Vién nén bao ) thuoc véi nudce va
15 | Venlafaxine 75mg STELLA 75 phim phéng | Udng khéng dugc be,
mg thich kéo dai nghién, nhai hodc hoa
tan
Fluvoxamine Vién nén bao | : Ubng véi nuée va
o maleate 100me N phim uong khong nhai vién thude
Nalordia — Nén nudt nguye
17 | Quetiapin ifr;l2gé (I)Om{) 25mg/100mg/2 V}:ig hiin bag uodng thuoc, khong dut
& € | 00mg P doi, nhai hay Heffi
g Nén dugc HT;;?A;
18 | Gabapentin 300mg Teisantin vién nang ubng vién vdi du luorg ohat
300mg : % :
long (nhur 1. udce)
s b ) Nén udng nguyén vién
19 | Bezafibrate 200mg Zafular i}im uong v6i nude trong hodc
P ngay sau bita an

Tai liéu tham khao:

* K§ thuat bao ché va sinh dugc hoc céc dang thudc, NXB Y hoc, 2024;

* Duoc dién Viét Nam V, Bo Y té, 2017;

* To hudng dan sir dung thude.
T6 thong tin thude kinh giri thong tin tham khao dén céc khoa, phong.

Trén trong! 4.2~

Noi nhin:
- Nhu d& giri;
- Website Bénh vién;
- T6 CNTT (dé dang tai);
- Luu: VT, KDU, ,
/-

KT.GIAM POC
) GIAM POC

BENH VIEN
DA KHOA

Nguyén Thanh Son
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